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���� �������

�	�� 
��������

���� ��������������

������������

���� ����������������

��������

��� ��������

�	� ������������������

��������������

��� ������������������

�������� ������!

��� "���������#����������

�������

��� $�����%�����������

�������

		� &����������������##�

	'� (�����)����������*

�������������������

+�� ����������

+	� ,�����##�#����������

�����-'.*�������������!

+'� /����������������

�.� 0�����������������)

�������

Figura femminile coperta da pustole. Cultura Nayarit, Messico.
In copertina: Faccia Falsa irochese rappresentante il "Vaiolo".
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Sopra: Vaso moche. Il viso presenta
un'evidente patologia.
Sotto: Gobbo ritto su un pesce a due teste.
Cultura Colima, Messico occidentale.
A fianco: Lazaretto dal Codice Fiorentino.
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Sopra a sinistra: L'Eden Americano.
Sopra a destra: Gobbo. Messico.
A fianco: Maschera di persona con paresi
facciale. Cultura Tumaco, Colombia.
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Macrocontatti e microcontatti
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Pandemie o epidemie?
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Uomo con i segni della fame. Cultura
Nayarit, Messico occidentale.
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"L'arrivo all'Isola di Hispaniola", da De Insulis Indie Inventis, Basilea, 1493.
A p. 6: L'Apocalisse di Temalchalco, pittura indigena di Juan Gerson, 1850.
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Sopra: Struttura di una "capanna del sudore" (sweat lodge), fotografia di L. A. Huffman.
Sotto: "Estufa" o capanna sudatoria azteca.
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Panambono e Mitiwara, due delle guide della Spedizione Wheeler, al Gran Canyon del
Colorado. Fotografia di Timothy O'Sullivan, 1871.
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I  mohave

I mohave sono la più settentrionale delle tribù yuma (o quechan) che abitavano
un tempo il basso fiume Colorado e ora vivono in due riserve, una in Arizona e
l’altra in California. Quando gli spagnoli li incontrarono all’inizio del XVII secolo
costituivano già una vera tribù. Tipico dei mohave e degli altri yuma, nemici o
alleati, è un forte sentimento “nazionale” a dispetto di una organizzazione politica
minima (Stewart 1983:55).
Molto bellicosi, come del resto gli altri yuma, i mohave mantennero l’indipenden-
za fino all’arrivo degli americani verso la metà del XIX secolo, quando vennero
sconfitti dai guerrieri pima e maricopa nel 1857 e poi dai soldati nel 1859, perciò
dovettero rassegnarsi alla pace e all’acculturazione. Coltivatori di mais su terreni
alluvionali, completavano la dieta con la raccolta dei frutti selvatici e la pesca. La
caccia, invece, era poco importante. I loro indumenti erano molto scarsi, i manu-
fatti improntati alla mera utilità e di qualità molto modesta, dato che tutte le pro-
prietà personali di un individuo erano distrutte alla sua morte durante la crema-
zione. Le abitazioni, una semplice tettoia di frasche l’estate e una casa semisot-
terranea di legno e sabbia d’inverno, erano molto elementari e, a dispetto dell’im-
portanza della pesca fluviale, essi non possedevano barche di sorta. Nonostante
un’esistenza materiale alquanto spartana e un cerimonialismo assai scarso, i
mohave possedevano miti molto lunghi e dettagliati, composti da cicli di canti. Sia
i mohave che i loro nemici maricopa e gli altri yuma avevano un’eccezionale
interesse per i sogni, ma dimostravano una totale indifferenza per l’apprendi-
mento e l’insegnamento, reputati inefficaci senza il potere soprannaturale confe-
rito dai sogni, divisi in “ordinari” e “grandi”. I primi erano considerati dei presagi di
avvenimenti futuri, che giungono a chiunque, mentre i secondi portavano potere
soprannaturale ed erano prerogativa di pochi, capi, sciamani, guerrieri importan-
ti, cantori di miti e oratori funebri, cioè i leader della loro società. I mohave e i loro
vicini pensavano che il sogno avesse luogo per la prima volta mentre il feto si
trovava nel ventre materno, fosse dimenticato e poi ricordato in seguito durante
l’adolescenza, anche se non vi erano particolari cerimonie. La sua autenticità era
dimostrata dal successo nella vita. Il tempo del sogno, oggetto della narrazione
mitica e dei canti, era la cosa più importante; i cicli di canti descrivono viaggi di
personaggi mitici e la loro trasformazione in animali o luoghi del paesaggio. Sono
poveri di avvenimenti, ma ricchi di dettagli di geografia mistica.
I mohave condividevano con gli altri yuma e le popolazioni pima il complesso
religioso del dio morto: il dio matavilya, figlio del Cielo e della Terra e costruttore
della sacra Grande Casa Buia, dove in seguito i sognatori avranno il loro potere,
offende la figlia Donna Rana, che lo uccide con la stregoneria. Il dio e la Grande
Casa Buia vengono cremati, dando origine al funerale mohave. È il dio più giova-
ne mastamho che, in seguito, prende il comando e crea il mondo, prima di impaz-
zire e scomparire come aquila pescatrice. Sulla montagna sacra avikamé il dio
conferisce ai feti il potere che sogneranno, in particolare quello dei grandi sogni.
Secondo Bastide, nella prefazione ai Saggi di Etnopsichiatria generale di Deve-
reux «…i sogni fra i mohave sono istituzionalizzati e lo sono in quanto funzionali,
consentendo essi la transizione da un Super Io arcaico e tirannico a un Io razio-
nale …». Lo psichiatra «dovrà, conseguentemente, rendersi conto che sarebbe
pericoloso per lo psicoterapeuta partire da immagini oniriche per decifrare il loro
contenuto latente (il che provocherebbe nei pazienti uno stato di panico); dovrà
lo psichiatra tenersi fermo al contenuto manifesto, onde elaborarlo come lo ela-
bora lo sciamano, allo scopo di fornire sicuramente al nevrotizzato una maggiore
sicurezza psichica, una maturazione maggiore, in conformità all’ethos tribale della
cultura relativa, in linea altresì con i meccanismi di difesa del paziente» (1978:10).
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Maiman, guida mohave della spedizione Wheeler. Fotografia di
Timothy O'Sullivan, 1871.
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Lo scambio di malattie tra il Vecchio e il Nuovo Mondo, osserva Crosby (1988)  «è stato
sorprendentemente unilaterale, altrettanto unilaterale e a senso unico dello scambio di
persone, piante infestanti e animali […] Le Americhe hanno i loro germi patogeni distin-
tivi, almeno quelli della malattia di Carcion e della malattia di Chagas. Cosa strana,
queste malattie, molto spiacevoli e a volte fatali, non si trasmettono molto bene e non si
sono mai insediate nel Vecchio Mondo. La sifilide può forse essere l’unica sola impor-
tante malattia di esportazione del Nuovo Mondo ma, malgrado la notorietà, non ha mai
arrestato la crescita della popolazione del Vecchio Mondo. Il niguas, come Fernandez
de Oviedo chiamava la pulce penetrante dell’America tropicale che diede tanti problemi
agli scalzi spagnoli del XVI secolo, raggiunse l’Africa nel 1872 e si diffuse su tutto il
continente sotto forma di epidemia accompagnata da una infezione secondaria letale di
tetano, ma da allora si è ridotta a semplice fattore di disturbo e non ha mai alterato la

storia demografica del Vecchio Mondo». Vi sono anche alcuni tipi di rickettsia, come la febbre purpurea delle Montagne Rocciose,
ma, se non verrà diffusa dalle testate missilistiche della guerra batteriologica, è sempre restata confinata nella sua regione.
Riguardo alla sifilide venerea è ancora aperto il dibattito e dalla controversia sono nate
quattro teorie principali. Secondo la Teoria Colombiana, il genovese e la sua ciurma
portarono la sifilide dall’America in Europa nel 1493. Questa è la teoria più popolare e
anche la meglio documentata: nel giro di due anni dal primo viaggio di Colombo troviamo
le prime descrizioni sulla sua apparizione e rapida diffusione da parte di Bartolomé de las
Casas, Gonzalo Fernandez de Oviedo e del medico Ruy Diaz de Isla. Gli storici della
medicina fanno notare l’assenza di ogni descrizione inoppugnabile nella letteratura me-
dica europea, araba o cinese e di resti scheletrici convincenti prima del 1500. Contempo-
raneamente alla malattia si diffuse come popolare trattamento della sifilide negli anni
1520 il guaiacum, un rimedio nativo americano tratto da un albero delle Antille che si
credeva efficace. Per la Teoria Precolombiana, la sifilide esisteva già in Europa prima del
viaggio di Colombo, confusa con altre malattie come la lebbra e descrizioni del XIII secolo
la chiamavano lebbra venerea o ereditaria (la vera lebbra non è né l’una né l’altra). Inoltre
i cinesi e gli arabi usavano da secoli contro la “lebbra” strofinamenti e inalazioni di mercu-
rio che serviva a curare la sifilide prima degli antibiotici, ma era inutile contro la lebbra. La
sifilide non venerea e la framboesia, inoltre, erano endemiche in Africa e il commercio
degli schiavi avrebbe potuto diffonderle in Europa. Secondo la Teoria della Mutazione/
Virulenza, la sifilide era presente in entrambi i continenti prima della scoperta, ma la
ciurma di Colombo "incrociò" le varietà europee con quelle americane originando un tipo
più virulento. Non ci sono però solidi argomenti a sostegno di questa teoria. La variante
della mutazione non si preoccupa di sapere l’origine geografica, ma suggerisce che
l’epidemia di sifilide alla fine del XV secolo fu causata da una mutazione del Treponema pallidum, l’agente infettante, che trasformò
la malattia da relativamente benigna in virulenta. La Teoria Unitaria afferma che la sifilide e le altre tre note malattie simili, la pinta,
la framboesia e il bejel (sifilide non venerea o endemica) non sono malattie diverse, ma una sola, che cambia sindrome, riflettendo

l’adattamento dell’organismo a differenti condizioni ecologi-
che. Vi sono prove a sostegno di questo modello di caratte-
re medico, legate al fatto che i diversi tipi non sono stati
ancora identificati con chiarezza. Verano e Ubelaker (1991)
fanno notare che prima del 1500 non vi sono resti scheletri-
ci europei che presentino prove sicure della presenza della
sifilide, neppure nei cimiteri dei lebbrosi, mentre vi è un nu-
mero sempre maggiore di sospette infezioni sifilitiche in sche-
letri precolombiani: sembra che la maggior parte dei cam-
pioni mostrino framboesia o sifilide endemica; parecchi casi,
comunque, sono stati interpretati come sifilide venerea.
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Il grande dibattito sulla sifilide

Treponema pallidum (x 4000).

Immagine satirica francese sui soldati spagnoli e la sifilide,
detta "Mal Napoletano".

Incisione che raffigura la cura dei sifilitici.
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Scontro tra soldati dei reggimenti scozzesi e indiani a Bushy Run.
A p. 15: Il piano della battaglia di Bushy Run.
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Attore vestito da soldato inglese a Fort Michilimackinac .
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A fianco: Jenner inocula il vaccino del vaiolo, da
una stampa dell'Ottocento.
Sopra: Virus vaccinico  (x 40 000)

Malattie, da Theodore de Bry, Americae, Frankfurt 1602.
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Epidemie

La vaccinazione degli indiani

,�������/������������	
���������������������
���������������������������������
�������	
�����
�����	���
�������	������������
������������ 



�.

� � � � �����	
� ����

���	��11��	���	
��4	��	���
���!
	�

�Q
���	.����4	��	#����!�	�	��5
�	�
	���



�
	�����	��
��	J����	��!!
�
	(�	1
��

���	L�O
�	;
��Q�1�!
	�����	�
	�1
��
>�

�
	.����	��(�����
�
	
�!"�	�Q
���.��0

���	!���	��	�
��(���
�	?��	�� &	��

.
!!���	(�	���������	���	�"�"�
"�
�

#����!��	�	���	�� <�	��!����	���

�!"�.�	�1
������	��	?��.�	#����!�

.����	�
��	�Q�����	�((�!�
��	��	.
!!��
/

�	���	����
��	���	1��5��	��	�!��
�

�
���
	�	]����

?��	��  	)��+
���	A
��"����	����


=�������1������!������.
!!��4	���
(�����	�	���	��.�����	�
	1��
	.
!!��
/

�����	�����	J���	�
	1
��!
	��	��((���

�
	)�����	
	'��
���(�
�	?��	Y��	�

)
�����
�	9�	1��������	D�((�����	��


!!
����	����������	����
	.
!!��
������

(�!�	.
!!��
�	��!�����	���5�	����


��
	(
�����
�	�!"�
.�	!��1����	
�!���

.�!���	�	���	������	����
��	��"�!
���	?��

��!��5�	�� �	��	!
1�	��
��	��!!��


L
�
��
	�	1
�!!"�	���5�	����


�����
�����	����
�
	
	A
�"������	��

�
�!�
���	.
!!��
�	��1�	!"�	D�((�/

���	�1���4	���	!"�	F��	�
���	�1����


.�.
	(
���	��	����	
��Q����	5�
�!��

����
������	!���	�
�.
��	�
�	.
����G

;)
3���	/	,������	����B��>�	D�((�/

����	�������	!������4	���

.
!!���	
��Q����1���	!"�	��


!!��1
��
.
�	!��	��

���������	�
	������	1�

.
!!��
�	���	����
��	���	���

�������	��!!��
	L
�
��


�
	��
��	
	!
1�	��	��


!��(���
�����	��	��5H	��

�����
	
����!"��
	����Q9���/

����	!"�	
.�.
	�����	��

���
	�	����
��	
���!
��

��������	#�����	��	�


)
���	���	��� �	D���
"

*
�
	���	��� 	�	�!��(����

��	����
��	��"�	�����
�

���	�����	��	��
	5
��
���
	��

!��	������	<= 	
���!
/

���	�
	1������	���(
��
	����


����
	�����	����	����
��

�����	J���	���
	(���	1�4	���


���!
��	.�����	�


��!���.
	5
��
���
	��	'
����

L��5���	���	���&	�	��!!��


L
�
��
	
!!���4	��	L
��
/

��	��	�
�.����	���	���I�		�	3�
���

���5
	
��Q�1�!
	
	A
�"������	���	���

1��
.
��	
�!���

��!�	��1�	�Q
!3�����	����
	������
�


�
��
	'
�!�
�	D�((����	����E	�	(
����

��1��
���	�����	�	��
�	��	!���

.
!!��
�	���	����
��	!"�	��!���
.
��

���	���	.�
����	�
��!��������
��

;�� &/�� <>B	F���
��	!��	.��	��	1�Q	��

�
���
	��	.
����	5�.����	9�(��
��

3�����	!��	!��	.�	��.
��	����
	��


�((�!
!�
	!���	1�.����.�	���	.
����	�

�������	�	��!�
���
��	U���	����
��V	
�

���	����	-�����	��.�	�����	(
���	����

.���
	!"�	�.��
��G	;���
�	/	���
�

��&=B< =>�	��!����	���	����!��	(�	��

����
��	��.�	���!����	
5���	
..�!
��	�

��1��
���	����	1�����!�	�1�55��!
/

��	���	���	�
5�������	!"�	��(�����4

����
	1
��	�����	���������	�����

����
��	��	��	1
��!��
��	F
	1�1��

1�	1���	!"�	�����	1��
���	3�
�!"�

����	��	.
����	5�.���	1�	�������/

��
��	
���	����
���	���	��(
����	3�����

������	�
��	������
��	
�	
.��	��

!���
���	1�����
��	!��	�	5�
�!"��

�!!��.
	!"�	(�����	1������	!����	��

.
�����	���	����
��	����	���	
.�55��

1�����	1
��!�1
�	
��
	���	!����/

!�
��	
���!
�
�	�	3�����	������

�
�55��	��
��	1����	
	(
	�!
���

�����	��1��
���	�
	!��1
	����
	��((����/

��	����
	�
�
���
G	;M���
	���2B��>�

���!���	�
	�����	�����5���	
��Q�11���/

�����	(���
����
	
�	.�
����	�	
��Q��1
�/

�����	�.����
��	.���	@.����	�
	���

5�����
	�������!
�	!"�	��	!����!��

!��	���	����
��	(���	
���	
���	��& 


11�����4	��
	.�!�	�����	��1��
�/

��	����
	5��
�!�
	!����!�
��	��
����/

������	?��	���5
�	!����3���	!"�

�����	�	��
�	
55�
��	(
���	������


�!"�	1�!"�	
.�.
��	1�!�	.
!!����

!"�	
��Q�1�!
	��.�.
	
�!�
	.����

�
��Q9��"����
�	?���Q����5�	�� =

�����	�!�.�.
	
	D�((����	!"�	��

.
!!���	!"�	��	1��������	���	
.�.


��.�
��	F"
	1���	�
	��
	.��HG�	���Q���/

���	���	K9K	��!���	��	�
���
��	1�	��

.
!!���	�
	��������	�����
�����	�


D����	�	�
�	D������&�	
�
�
���	��
����
	�	��.�
��	��	��	(���	��	!�����

��1���
��	!��	��	.���	��	����	������

-�����	.
!!����	1�4�	�1����	���

(������
.
�	
	!
��
	��	1����5���	!���
/

���
�����	�	������	��1�1�	��

�
�1���	�	!����.
������	��!�
	���

����	��	
�����	����
��	�(��.
	!"�	��

��=  	.
!!��
�����	!"�	
.�.
	(
���	�


���	����	�	
���	1��5���	����	
�!���

Usanze funebri, da Theodore
de Bry, Americae, Frankfurt
1593, pt III, p.39.
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Conto d'inverno dakota dal 1800 al 1871; al centro la pittografia di un malato di vaiolo riferentesi
all'epidemia del 1801 - 1802.
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Guerrieri assiniboine davanti a Fort Union. Acquerello di Bodmer.



�	

����� � � � �����	
�

�
��
�	�	���0

�����	"��
��
	�

�����	
��

�

?������	�


1�!"�	�	�
��
��

!"�	����������

��������	����Q@�/

��!����	!���.
/

��	(�����	�

���!�������	��	��

����!�	1��!�1�

�
�����	�	���	����

����
!��	��
��

��
��	!��1���

1�����	�����	
����

�
�	��1�	3����


�1�����
�	3�����

����
��	���

(
����	�
�	��1����

��	)����	�

�
����	����	1�!"�


���	1��
�	��

1���.
��	!������/


�	3�
��	��������

%
��	!���
��	�


!�!
	��<  	
	�2I	1�����	;*��
�

��< B= >�

?��	!Q7	��55��	!"�	��	.
�����	!"�

���
������	��	
�5�����	��������

.���.
	(��
��	�	
�����	
�����
��

�
���	����	!��!������	������5
���


!3����4	��
�!��	�	�
�����	��((������


	!
��
	���	!����!��	!��	���	���1���

!"�	
���
.
	��	1������
��	.������

1����	�	(���	!����!�
��	�	�	!����

��������	��	�!
�5��	;,�5:��	���2B2�I/

22 >�	��(
���	��	.���	1���	.�
���
�

�
����
�����	�
11��
	���	5
������	


.
1���	�	!
��	��	�
.�	�	��	�������


�!"�	��	�����	?��	!
��	����Q�1�����


���	��=�/=�	�
	����	.�
���4�	
��


�����
�	���	(�����	��	(����	��!�����
/

��	�.��
��	!"�	3�
�!���	����
	!���


���	5
������	(��.�
��	!
 ��
�	�����Q���
������,���(�����<	��	��(���4	��
3�
�!"�	1����	!����!�
��	�	
�����


��.��
��.
	���	#�������	�����	��
.



11�..�����
������	9�	!
1��
���	��

1����
����	!"�	����.
	��	1����	��

���
!
	
�������	
	5����	�������	��

��5��	��
���	��	�(���4	��	������	��	!
 
�
�		��	3�

����
	�	1
�E	.���
����	�
�1��
���	��	.
����	��	1�	��

(����	�	��(���
���	��	��5H	�
�	�
��

!"�	�	1
��������	���	!��1���
�����

��
���	�	
�!�
	!���
������	�5
!
.
/

���	�	���	��	'��	����	3�
��	�����	��

��5H	�
��	��
��	.
!!��
��	��	�
�

������	�
	���	!��E	
	���	��	3���

1�����	�	'��	��
�	���	�����	
��
/


�	!"�	�
��	
��
��	��	.����
	
�

1
����	1
����	�	��
.
��	���
���	


!
�
�	��	�
��	
��
�
��	
	5���	��

�
��	3�
��	��
����	�
	
�!�


!���
������	3�
���	�5
!
���	��((��/

�����	!��E	�
	�
�
���
�	?��	7	!"�
�	��

��	(�!��
��	���	�
��
�	(�	��	������	�	��

(�	!
��
	��	����
��	!"�	�
��4	
	5���

������
���	���	
..���	�	�54	��


!�1��
�	�
	�
�	1����	��	.���
	1
��!�

���	(�!�	��((����
�	9	�
��
�	��1
./

.������	�55��	�
.�	1�5����	
	!
!!�
/

��	�������	��	�����	
�������	�
�

�
������
��	����!�	����O	�	
�!"�	�
���


��

	!"��	!��1���	��	����
	������

����
.
��	��	
11�(���
��	�	!"��

���5
�	
.�.
��	�Q
5�������	��	
1��

��	���	������	���	"��
��
�	�����

�Q�1�����
	�
	
�!�
	��	!����	���

����
��	���	��=��	�
��	���
��	
���

��
���	�
������
��	��	!��������	�
����

!
!!�	
�	5������	�	�!

��!!�	!��	�

����O	;#�:�	����B	�I>�	?��	(
����1��


��Q������	���	��=��	�Q
�����	����
��

D��"�
	���!"��	1�	1�������	�	����O�


.�.
	1�1����	��	�����	�(�����	��

��!�	1�	��	.
���	��	2   	����
�	�


��
�	!���	��
���	��
	�!��
	��

.
!!���	�	��	����!�	!��1������	!"�


��
���	!��	���	1�	�
	���
	
	.
!!��
�

�����	3�����	!"�	
!!���
.
��	��	(
���

1�	!����!����	��	1��!���	��	.������


�
	1
��	�����	����
��	��	3�
�!��
	���

.
!!���	���	(������
.
�	���	�


��!���
�
	
������
������	���!"�	��

1��
.�
	!����!�4	��	���	!��1����

.
!!��
���	1�	
�����	�������!"�

����
���	=�   	1�����	!�!
�	�
	�

!����!�
���	
.�.
��	
�1�
�����

��
��	��	���	.
!!���	�Q��.���	1�!�/

������	���	�(���	��	���!"�	�������

��11�	�
��	1�	"��
��
�	
��

	�

�
��
��	�
	�
�.
���	�
	.��
	
	�����

���	���	����!�	;#�:�	����B�<>�

����������	��	���	�
��!�	.�
����	��

!
 ��
�		
�.4	
	'��	J����	��.�	�
���
��	5�
!�(����	�
��	�	
�����5���


�1���
.
��	��	��!�	�	��(���4	
�!"�

����	@���	
�	���
!!���	�����	�����

�����	.������	���	.
����	�
	�
��
��


��

	�	"��
��
�	!"�	.
�
��	�����/

�����	
	��!���
	�����	(����	1�!������

�Q�1�����
�	�
	���!�������	.���	
�!"�

��	��	!"�	(�	�
	!��1
�	F�
	��1���


��1����	�
	!"�	!��
	1�!��
�����	��

������
	1�	R!��1
S�	�
	1�����	
!!��


!"�	1����
��	1��
�	
��Q�������
,���(�����<	7	��	���������
	!����
/

���	��!"�	��	�
	���1
���
	(�	��1���
/

5���	����
	��((������	����
	�
�
���


��.�
���	��	!
 ��
�		(���	
�	1����
!����!�
��	
	�����	���	(����	��1�

!"�	
	5���	�
	��
��	�!�1���	��	.
�����

�������	��	1��������	��	
�����0	.���.


Il battello Yellowstone risale il corso del Missouri. Acquerello di Bodmer.
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Sepoltura assiniboine. Acquerello di Bodmer.
A p. 25: Mato Tope, uno dei capi dei mandan ritratto da Bodmer, morì
durante l'epidemia del 1837.
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Maschera raffigurante il vaiolo secondo l'interpretazione moderna di un artista nativo
americano. Museo statale di Tacoma, stato di Washington..
A p. 27: Prima pagina del St.Louis Times con la notizia dell'epidemia.
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Un giorno Saynday incontrò uno straniero vestito con un abito e un cappello neri che
gli chiese chi fosse.
«Sono Saynday» egli rispose «Sono il vecchio zio Saynday dei kiowa. Sono quello
che se ne va sempre in giro».
«Non ho mai sentito parlare di te - disse lo straniero - e non ho mai sentito parlare dei
kiowa. Chi sono?»
«I kiowa sono il mio popolo. - disse Saynday - E tu chi sei?»
«Io sono il Vaiolo».
«Non ho mai sentito parlare di te. - disse Saynday - Da dove vieni e che cosa fai qui?»
«Vengo da molto lontano, dall’altra parte dell’Oceano Orientale; io sono tutt’uno con
gli uomini bianchi, loro sono la mia gente come i kiowa sono la tua, certe volte li
precedo, altre rimango indietro, ma sono sempre con loro, sono il loro compagno».
«Che fai?» insistette Saynday.
«Porto la morte. Il mio respiro fa avvizzire i neonati come giovani piante bruciate dal
gelo primaverile. Porto la distruzione. Per quanto sia bella una donna, dopo che mi ha
guardato desterà solo orrore e agli uomini porto non solo la morte, ma anche la rovina
sui loro figli e lo sfiorire delle loro donne. I guerrieri più coraggiosi tremano di fronte a
me e nessuno che mi avrà guardato, sarà più lo stesso» E fece una risatina spaven-
tosa e bassa.
«Oh - disse Saynday - Alcuni dei tuoi usi sono come quelli dei kiowa, conti i nemici che
tocchi».
«Non ho nemici - disse il Vaiolo - uomo, donna o bambino, l’umanità è tutta uguale per
me. Io sono stato portato qui per uccidere. Ma sì, conto quelli che distruggo. Allora
come sai che i kiowa sono pochi e poveri?»
«Tutti possono vederlo da sé. - rispose Saynday - Guardi un campo kiowa e sai
quanto è piccolo. Non siamo come i pawnee. Loro hanno grandi case, mezze sotto-
terra, in grandi villaggi vicino ai fiumi e ogni casa è piena di persone».
«Mi piace, - osservò il Vaiolo - faccio meglio il mio lavoro quando la gente è affollata
insieme».
«Allora i pawnee ti piacerebbero; - assicurò Saynday -  di fatto essi hanno scacciato i
kiowa che perciò sono pochi e poveri. Oggi noi fuggiamo quando vediamo arrivare
uno straniero per paura che sia un pawnee».
«Immagino che i pawnee non scappino mai via?» sogghignò il Vaiolo.
«Non potrebbero neppure se lo volessero. - replicò Saynday - I pawnee sono ricchi.
Hanno mucchi di pelli e un sacco di pentole e di coperte. Conservano tutte queste
cose in quelle loro grandi case sotterranee. I pawnee non possono fuggire e abban-
donare tutta la loro ricchezza».
«Dove hai detto che vivono?» chiese pensoso il Vaiolo.
«Oh, giù di là» disse Saynday indicando col mento verso nord.
«Penso che prima andrò a visitare i pawnee - osservò il Vaiolo - poi, forse, più tardi
tornerò per i kiowa».
«Fallo, - consigliò Saynday - vai a visitare i pawnee e, quando ti sarai stanca-
to per tutto quel lavoro, vieni a visitare il mio povero popolo che farà di tutto
per accoglierti bene».
«Ottimo - disse il Vaiolo - Dì al tuo popolo di stare pronto e di spegnere tutti i
fuochi perchè la sola cosa al mondo di cui ho paura, è il fuoco. È l'unica cosa
che può uccidermi».
Saynday guardò il Vaiolo andare a nord lontano dai kiowa, poi prese acciarino
e pietra focaia e diede fuoco all'erba della prateria ai suoi piedi. Il vento alzò
l'incendio e lo portò attorno creando un cerchio di sicurezza attorno alle ten-
de dei kiowa.
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Saynday e il Vaiolo
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Running Face, un indiano mandan, fotografato nel 1874, mostra sul volto le cicatrici del contagio del vaiolo del 1837. Egli fu uno dei
pochissimi superstiti.
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Vaiolo, il mostro a macchie

Epidemie
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stampato a Venezia nel 1565.
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In questa pagina: malati di vaiolo aztechi secondo la raffigurazione
del Codice fiorentino.

�Q�������0�	9	���������	��
��

�(���!���	��	��Q�������
	�����/

����0	������!
	�����	����
���	9�

.���	���	.
����	��	
�
��
	��	(���


���	!
�5�
���	.
���0	;
������/

��	�
�55�	��
��	��1����5���

��5���
��>�	�
	1�1

�����	


!��5
����	
���	��1���	!��	��


�
11
	������!
	3�
��	������!
�	�


�!�!
	���	��5����	"
	����
��

�����
��	!��.��!����B	��	��5����


!3������	�
	��	1
����	7	�����

1�H	.�������	��	3�����	
!3������

�
	��	���
����	-�����	!��1��
/

�����	���5��55�	.
���	
�!"�

1�	��	.
�����	�
	!"�
.�	������!


1�	��(������	!��	��!!����	!����

��	
��
!!�	��	.
����	7	�
	1��������

��	
�������	��	����!��1
��5����0�

�(����
�
������	
	3�����	���
/

���	���	����
��	
���!
��	����
/

��	����	��	����
��
3�
�������

����
	��.����0	������!
	�����


(�!
��	�	�����	���1���	�
	1�5
/

5����0	1�����
	3�
���	�Q��1���/

�����	7	������
��
	�	�
	(����

�����1���	��	1
��!��
�	�
	���/

5�	����
	1�1�
	(
�����
�	���E�	


3�
���	���5
�	��!
���.�����	��

����!
�	��	.
����	��.���4	���.
/

�����	��
	�
�
���
	(
�
��	
	�����

��	��0	
�!"�	1�	���	���1��B	��1�

�
���	��!���	�
��
	��
	
11
������

��	%������	�
	����
��	��	R�����

!"�
��
��S	��	#
!
��
:�	!"�

!��1�.
	!���
����	�	��



	�

� � � � �����	
� ����

Dipinto su sabbia dei navajo. Il disegno rappresenta gli dei del cielo; il dio principale è al centro in
alto di colore bianco, gli altri sono dipinti con l'azzurro, il giallo e il nero. Tutti tengono in mano dei
pesi e contrappesi, simboli e oggetti magici. L'oggetto a "Y" e la svastica sono collegate all'apparte-
nenza al gruppo degli "zii".
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Camminare in bellezza
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Yeibichai Prayer (Preghie-
ra Yeibichai). Fotografia di
E. S. Curtis, 1904.
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Zahadolzha-Navaho, vestito da dio Fringe Mouth (Bocca a Frangia)
durante la Nightway. Fotografia di E. S. Curtis, 1907.
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Juanita Ahill, pima, raccoglie i frutti del cactus saguaro al Saguaro National Monument. Fotografia
di Helga Teiwes, 1970.
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Obesità e diabete: una tragedia indiana
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Fanciulla pima fotografata a Gila River Reservation da Frank Russell nel 1901-
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Donne papago. Fotografia di H. T. Cory, 1916.
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Il diabete è una grave malattia che si accompagna ed è causa di morbilità e
morte prematura. Vi sono due forme di diabete: il tipo 1 (chiamato anche
diabete mellito insulina dipendente o IDDM) e il tipo 2 (diabete mellito non
insulina dipendente o NIDDM). In entrambi i casi vi sono elevati livelli di glu-
cosio nel sangue dovuti alla totale o relativa inefficienza dell'insulina, un or-
mone prodotto dal pancreas. L'insulina è un regolatore molto importante del
metabolismo: quando il cibo viene digerito nello stomaco e nell'intestino, i
carboidrati vengono trasformati in zuccheri più semplici tra cui il glucosio, e
le proteine in aminoacidi. Glucosio ed aminoacidi entrano direttamente nel
flusso sanguigno, per cui i livelli di glucosio dello stesso si alzano;
l'innalzamento dei livelli di glucosio segnala alle importanti cellule beta del
pancreas di secernere insulina che entra a sua volta nel flusso sanguigno.
L'insulina permette al glucosio e agli aminoacidi di entrare, insieme ad altri
ormoni, nelle cellule del corpo soprattutto quelle dei muscoli, dove vengono
bruciati per fornire energia o immagazzinati per un uso futuro. Quando i livelli
di glucosio scendono, il pancreas riduce la produzione di insulina.
Il diabete di tipo 2 è di gran lunga il più comune, riguardando circa il 90% dei
casi. Circa 16 milioni di americani hanno il diabete 2 e molti di loro non ne
sono a conoscenza. Nella maggior parte dei casi i diabetici di tipo 2 producono
quantità variabili (anche in norma) di insulina, ma presentano delle anormalità
nelle cellule del fegato e dei muscoli che ne impediscono l'utilizzo. L'insulina
attacca i ricettori delle cellule, ma il glucosio non vi penetra, una situazione
nota come "resistenza all'insulina". Poichè molti pazienti col diabete di tipo 2
sembrano incapaci da secernere abbastanza insulina da superare la
resistenza insulinica, ne consegue che, in questo caso, anche le cellule beta
del pancreas presentano dei difetti.
Tre sono i fattori che si pensa siano coinvolti nello sviluppo dell'obesità e
della resistenza all'insulina che provocano il diabete di tipo 2: la presenza di
acidi grassi liberi, di leptina e il fattore di necrosi tumorale (TNF).

Il diabete
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S. Curtis, 1907.
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Ragazze dell'AIM. Pine Ridge, South Dakota. Foto di Lars Hejll.
A p. 44: Pow-wow, South Dakota. Foto di Lars Hejll.
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Scandali

Sterilizzazione negli anni ’70: un genocidio?
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Susan La Flesche Picotte.
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Recensioni e novità
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Indiani, africani e afroamericani

Indiani e New Age

ProssimamenteSopra: "Bambino grasso". Cultura
olmeca.
Al centro: Maschera funeraria di Pacal.
Tempio delle Iscrizioni, Palenque, Cultura
maya.
Sotto: ceramica precolombiana. Collezione
Lunardi, Genova.


